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Nim sie obejrzelismy minat
pierwszy semestr nowego roku
szkolnego. Wiele sie dziato o
czym bedziecie mogli troche
przeczytac w tym numerze...
Grono osob, ktore tworza te
gazetke ciggle sie powieksza i
bardzo sie z tego cieszymy.
Dzieki temu ten numer jest
bardziej roznorodny tresciowo.

Mamy nadzieje, Ze sie wam

spodoba. Zyczymy mitej lektury!

Redakcja
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Grupa cheerleaderek
od 2021 roku dumnie
reprezentuje V LO im.
Adama Mickiewicza w
Czestochowie. Nasza
historia rozpoczeta sie
od wystepu z okazj
Dnia Sportu. Za
namowag pan wuefistek
zgodzitySmy sie na
zebranie grupy
dziewczyn i wymyslenie

wspolnego uktadu.
Jeszcze wtedy nie
zdawatysmy sobie
sprawy, ze przerodzi

sie to w cos az tak
wielkiego. Na naszym

koncie jest juz kilka
wystepow, w  tym
dwukrotnie

prezentowatysmy  sie
na Uniwersytecie Jana
Dtugosza. Ciagle
jednak walczymy o
poszerzenie grona
naszych odbiorcow i o
wiecej
reprezentowania naszej

mozliwosci

szkoty!

Pomiedzy wystepami
organizujemy zbiorki na
nowe stroje i pompony.

Staramy sie dobrac
idealng muzyke, by
oddac styl
amerykanskich
cheerleaderek,

jednoczesnie dodajac
do kazdego uktadu cos
,naszego”.

Na probach czesto
robimy .ourze
mozgow”, dzieki ktorym
kazda z nas
zaproponowacC wiasne

moze

pomysty modyfikacji
uktadow tanecznych.
Oczywiscie oprocz

sukcesOw zdarza sie,
Zze COS nam zwyczajnie
nie wyjdzie. Brak
porozumienia czy tez
gonigce nas terminy
wystepow powodujg
czesto stres.
Dodatkowo wiatr lub
oSlepiajgce stonce — to
rowniez moze

przeszkadzac w

wykonaniu uktadow.
Mimo wszystko moge
jednak otwarcie
przyznac, ze
kreatywnosg,
zaangazowanie i dobra
energia sg
podstawowymi

cechami, dzieki ktorym
nasza grupa wcigz
Istnieje. Za te
mozliwosc mozemy
podziekowaC naszym
opiekunkom - paniom
Anecie Szymie i
Katarzynie Szlosarr,
ktore sprawujg nhad
nami piecze | dbajg o
kazdy, najmniejszy
nawet szczegot naszej
dziatalnoSci.

Marta Zietal,
ki. lID
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JAK SZYBKO | EFEKTYWNIE SIE UCZYC?

Szybka i efektywna nauka to
umiejetnosc, ktora staje sie coraz
bardziej wartosciowa w
dzisiejszym dynamicznym Swiecie.
W obliczu stale zmieniajacych sie
wymagan edukacyjnych,
umiejetnosc skutecznego

przyswajania wiedzy staje sie
kluczowa dla osiggniecia sukcesu
zawodowego i osobistego. Istnieje
wiele strategii, ktbre moga pomoc
w szybkim i efektywnym uczeniu

sie.

Po pierwsze kluczowe jest
Zrozumienie wtasnego stylu nauki.
Kazdy cziowiek ma swoje
preferencje i sktonnosci dotyczace
sposobu przyswajania informacji.
Niektorzy ucza sie lepiej poprzez
stuchanie, inni przez czytanie lub
praktyke. Odkrycie wiasnego stylu
nauki pozwala dostosowac
strategie nauki do indywidualnych
potrzeb, co znacznie przyspiesza
proces uczenia sie.

Kolejnym waznym
elementem jest skuteczne
zarzadzanie czasem. Rozktadanie

S
S

>
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nauki na krotkie sesje z
regularnymi
bardziej] efektywne niz dtugie
godziny spedzone nad naukg
ciggiem. Technika Pomodoro,
oparta na 25-minutowych blokach
czasowych, moze pomoc Ww

przerwami jest

utrzymaniu skupienia i
efektywnosci. Ponadto,
planowanie nauki Z

uwzglednieniem indywidualnego
rytmu dobowego moze przyniesc
dodatkowe korzysci.

R&znorodnosc technik uczenia
sie rowniez odgrywa istotng role.
Mapy mysli, skrotowe notatki,
prezentacje, czy nauka poprzez
nauczanie innych - kazda z tych

S, 5
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metod moze by¢ skuteczna, ale
warto dostosowac je do
konkretnego materiatu i wtasnych
preferencii.
nauki, ktory obejmuje r6znorodne
metody, pozwala na peitniejsze
zrozumienie i utrwalenie
Informacji.

Stworzenie  planu

Aktywne uczestnictwo w
procesie nauki jest kluczowe. W
trakcie lekcji warto
pytania, prowadzi¢c dyskusje |
angazowaC sie w  proces
przyswajania wiedzy. Tworzenie
witasnych pytan i poszukiwanie
odpowiedzi, zamiast pasywnego
przyswajania informacji sprawia,
/ pracuje  bardzie]
intensywnie, co przekiada sie na

zadawacd

ze  mozg

lepsze zrozumienie materiatu.
Warto roéwniez korzystaC z
technologii w procesie nauki.
Aplikacje edukacyjne, platformy e-
learningowe, czy narzedzia do
tworzenia notatek online moga
utatwiC i usprawni¢ proces uczenia

sie. Wykorzystywanie
nowoczesnych narzedzi moze
takze uczyniC nauke bardziej
atrakcyjng | dostosowang do

wspotczesnych potrzeb.

Systematyczna praktyka to
Kluczowy element trwatego
przyswajania wiedzy. Powtorki
moga przybierac rézne formy -
od robienia notatek po regularne
przeglady materiatu. Kluczowe
jest, aby nie tylko zdobywac nowa
wiedze, ale takze utrzymywac i
rozwijac juz posiadane
umiejetnosci.

Wspotpraca z innymi osobami
rowniez ma swoje miejsce W
procesie uczenia sie. Wspolne
projektowanie, grupowe dyskusje
czy nauka w parach moga
przyniesC nowe perspektywy i
pomoc w utrwaleniu wiedzy.

Podsumowujgc, szybkie |
efektywne  uczenie sie to
umiejetnosc, ktora  wymaga
zrozumienia siebie, Swiadomego
zarzadzania czasem,
zastosowania
technik, aktywnego uczestnictwa
W procesie nauki, korzystania z
technologii, systematycznej
praktyki oraz wspotpracy z innymi.
Kombinacja tych elementow
pozwala na skuteczne

roznorodnych

przyswajanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci.

Filip Malinowski,
ki. Il B

S. 4
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STREET ART, CZYLI SZTUKA WOLNOSCI

Na wielu ulicach,
stupach czy murach,
niewazne w jakim kraju,
mozna zobaczy¢ tak
zwang ,,uliczng sztuke”.
Czym ona tak
naprawde jest?

Uliczna  sztuka
przedstawia dostownie
wszystko, przekracza
wszelkie mozliwe
granice, tamie
stereotypy, zaskakuje
wielu ludzi, bardzo
czesto tez miodziez. W
miejscach publicznych
ta sztuka rozwija sie

bardzo  dynamicznie,
mimo tego, ze jej
korzenie siegaja

prehistorycznych
naskalnych malunkow.

Wandalizm czy
sztuka?
Sporo 0sOb
bezmyslnie utozsamia

takie prace Z
anarchistycznymi

aktami wandalizmu.
Jednak trzeba

pamietac, ze tworcy
tych cudownych street-
artow, czyli w
wiekszosci miodzi
artysci, manifestujg w
ten sposdéb  swojg
opinie I zmuszajg
czesto do debaty

publicznej. Swoje
zdanie na rdézne tematy
przedstawiajg w bardzo
oryginalny, cho¢ nie
zawsze legalny sposob.
W ten sposob zwracajg
uwage wielu
Zazwyczaj  poruszaja
tematy polityki, wojny |
dyskryminacji.

Patrzac z troche innegj
trzeba
wielu

ludzi.

strony
zauwazyc¢, ze
takich
pokazuje swoje ,,ja” na
ulicach. Nie bojg sie
wulgaryzmow, mieszajg
elementy artystyczne z
nieartystycznymi, co
tworzy dzieta, ktore
rzucaja sie w oczy
odbiorcy 1 sktaniajg go
do gtebszych
przemyslen.

artystow

Obecnie nurt street-
artu jest coraz bardziej
dziedzing
sztuki i wielu artystow

uznawana

zdobywa
rozpoznawalnosc.
Najlepsze prace trafiajg
do galerii sztuk, na
wystawy oraz do
domow kolekcjonerow.
Street-art coraz Smielej
pretenduje do miana
prawdziwej sztuki.

Oliwia Jagoda,
ki. 1B

S. O
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DEPRESJA WSROD MLODZIEZY W SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ - JAK ROZPOZNAC, RADZIC
SOBIE | SZUKAC POMOCY?

Depresja wsréd miodziezy
staje sie coraz bardziej palgcym
problemem, rowniez w liceum
0golnoksztatcgcym, gdzie
uczniowie doswiadczajg presji
akademickiej, zmiany spotecznej i
stresu zwigzanego z przysztoscia.
Statystyki alarmujg, wskazujgc na
wzrost przypadkow depresji w tej
grupie wiekowej. Wzrost depresji
wsrod miodziezy jest zjawiskiem
globalnym. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia,
okoto 20% miodych ludzi na
Swiecie doswiadcza probleméw
zwigzanych z depresja przed
osiggnieciem wieku dorostego.

Radzenie sobie z depresja
wymaga '
zrozumienia sytuacji. Wazne |jest
otwarte rozmawianie 0 emaocjach,
zarOwno z przyjaciotmi, jak i z

sSwiadomosci |

rodzicami. Uczniowie  powinni
zdawac sobie sprawe, ze prosba o

pomoc to oznaka sity, a nie
stabosci.

Jesli kto$ zauwazy u siebie lub
u kolegi objawy depresiji, takie jak
apatia, zmiany w nastroju czy
izolacja spoteczna, warto zwrocic
na to uwage i byC wsparciem.
Istniejg rowniez specjalisci, do
ktorych mozna sie zwrdcic, tacy
jak psychologowie szkolni czy
doradcy zawodowi.

Nalezy podkreslic, ze depresja
to choroba, ktéra wymaga
profesjonalnej pomocy. Nie

bagatelizujmy objawow i
wspierajmy sie nawzajem.
Wspolne dziatanie moze

przyczyniC sie do zwiekszenia
Swiadomosci i walki z problemem
depresji wsrod miodziezy.

Jesli depresja staje sie trudna
do kontrolowania, nalezy szukac
profesjonalnej pomocy. W szkole
dostepni sa psychologowie, a
takze poradnictwo zawodowe,
ktore moze wspomoc w radzeniu
sobie z trudnosciami zwigzanymi
z przyszioscig. Warto podkresilic,
ze otwartosc¢, empatia i wzajemne
wsparcie
tworzeniu zdrowszego srodowiska
szkolnego.

sg kluczowe w

Igor Jarek, Mitosz Wiodarczyk,
kli. Il B

S. 0
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“NIC DWA RAZY SIE NIE ZDARZA | NIE ZDARZY”

zatujemy. Najgorsze w tym
wszystkim jest to, ze wiele o0s6b
nie wycigga z tego lekcji |
wypuszcza z ragk kolejne piekne
chwile, nie potrafi sie nimi

“delektowac”. Zamiast tego

wyciggaja telefony i prébuja

wszystko uchwycic, nawet

najbanalniejsze chwile. Jedyne,

ANNA MALEK, co potrafimy robi¢, to wiecznie

KL.IIB narzeka¢ “jak to kiedys nie byio”,
prawda?

Nigdy nie zdarzy sie taka sama
sytuacja, ta sama chwila. Kazdy
moment jest unikalny i
niepowtarzalny. Czy to nie
fascynujgce? Stowa  Wistawy
Szymborskiej widniejgce "
temacie tego tekstu sg niczym
ptomien, ktéry nigdy nie gasnie,
poniewaz wcigz sie z nim mozemy
utozsamic.

Jak pewnie zauwazyliscie
ludzka mentalnosc jest niezwykle
ciekawym fenomenem. W naszym
umysle zyje pragnienie
odtworzenia nasze] przesziosci,
moc zmieniania je] biegu,
przezywanie waznych i
przyjemnych dla nas chwil na
nowo. Przewaznie dzieje sie tak,
poniewaz wiasnie w przesziosci
nie potrafilismy sie cieszy¢ jakas
chwilg, a teraz zwyczajnie

S. /
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Niedocenianie chwili obecnej
ttumaczymy sobie czesto wiasnie
w ten sposob. Tak oto tracimy
niepowtarzalne  momenty. To
absurdalne! Jedynym wyjsciem z
takiej sytuacji jest zmiana naszej

mentalnosci. Kiedy jestesmy na

spotkaniu  rodzinnym, odtdozmy
komorki |1 zanurzmy sie w
przyjemnej rozmowie. Kiedy
jedziemy samochodem nad

morze, nie grajmy w gry na
naszym smartfonie, ale spojrzmy
za szybe, jak pieknie stonce
poztaca zboze na przydroznych
polach!

Podobnie jak kazdy inny aspekt
zycia, mentalnosc mozna
ksztaltowaC i rozwijac. Mozemy
nauczyC sie czerpaC radosC z
nadchodzgcej mitej sytuacji i miec
jeszcze piekniejsze wspomnienia.
Wistawa Szymborska, modwigc
"Nic dwa razy sie nie zdarza i nie
zdarzy", przypomina nam O
niepowtarzalnosci kazdego dnia.
Kazdy moment jest wyjgtkowy |
mamy okazje nauczyC sie czegos
nowego, doswiadczyC czegos
innego. Jesli przyjrzymy sie
uwaznie, zobaczymy...

Anna Matek,
ki. Il B

S. 3
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Pechowy dzien
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Hacik poelychs

—g@- o0

3

Widze Cie w kazdej gwiezdzie.
Teraz wiem dlaczego gwiazdy przynoszg mi takie szczescie.

Prawdziwe oczy zrozumialy.
Modle sie o Ciebie, abysS byl wytrwaty.

Gdy Cie nie ma, metlik w mojej glowie nie ustepuje.
Tylko Ty mozesz to zrobic, nikt inny mnie nie uratuje.

JesteS wart kazdej gwiazdy z nieba,
ale gdy na nie patrze nic wiecej mi nie potrzeba.

Bo widze Cie kazdej nocy.
I marze tylko o tym, by ten sen stat sie proroczym.

Maja Ucinska, kl. IV C

S. 10



WYDARZENIA

INFO-MICEK NR 7

-WYDARZENIA-

Rajd otrzesinowy

Jak co roku w naszej szkole 30
wrzesnia odbyt sie rajd
otrzesinowy dla
pierwszoklasistow. Wyjscie to
miato na celu zintegrowanie
uczniow klas pierwszych i pomoc
Im w zaklimatyzowaniu sie w
szkole. Bylo to wyjgtkowe
wydarzenie, peine zabawy |
rywalizacji.

Udziat w wydarzeniu wziety
wszystkie pierwsze klasy, ktore
wylosowaty swoje kolory druzyn
oraz postacie z bajek. Kazda
druzyna musiata rowniez miec
osobe przebrang za kota. Po tych
przygotowaniach nastgpit
przemarsz na Promenade
Czestawa Niemena: wszystkie
klasy wyruszyty razem zgodnie z
trasg Promenady w kierunku
Parku Aniotowskiego.

Po dotarciu do parku,
uczniowie zostali podzieleni na
druzyny i przystgpili do réznych
konkurencji, takich jak:

e Recytowanie wiersza ,

e Préba rozsmieszenia ucznia
drugiej klasy w minute,

« Kalambury,

 Namalowanie
swojego wychowawcy,

e Rzut piteczkg do kubeczka,

« Odgadniecie postaci z bajki
po trzech piktogramach.

portretu

Po zakonczeniu konkurencji,
uczniowie udali sie do amfiteatru,
gdzie kazda klasa prezentowata
swoje  kreatywne uktady

Sl
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taneczne, zwigzane Z
wylosowang wczesniej postacia z
bajki. Kazda grupa wybrata
rowniez muzyke pasujgca do
swojego wystepu. Jedng z
konkurencji byto tez picie mleka z
miski bez uzywania rgk przez
wszystkie osoby przebrane za
koty.

Po prezentacjach w amfiteatrze
przyszedt czas na ogtoszenie
zwyciezcow rajdu. Ostatecznie
klasa 1E zdobyta pierwsze
miejsce. Kazda klasa otrzymata
dyplom za udziat w zabawie, aby
doceniC jej zaangazowanie |
wysitek w konkurencjach.

Rajd zakonczyt sie okoto
godziny 13, a uczniowie mogli
wyjSC z parku z usmiechem na

twarzy 1 wieloma wspaniatymi
wspomnieniami. Wszyscy
pierwszoklasisci  byli  bardzo

zadowoleni i Swietnie sie  bawili.
To byt wspanialy dzien peten
zabawy i integracji, ktory zostawit
w nas wiele pozytywnych
wspomnien.

Maria Banasik,
Magda Jakubowska,
kl. 1 F

Wiktor Jarkiewicz,
Jakub Mazurek,

ki. 1B
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Kiermasz “stodko-stone”

W dniu 15.09.2023 r. z
Inicjatywy Pani profesor Merieme
Ouli-Sucheckiej, w naszym
liceum odbyt sie kiermasz
,Stodko - stone”. W jego
przygotowaniu pomagaty 4
uczennice z klasy 2b.

Kiermasz zostat przygotowany
w stylu PRL i cieszyt sie duzym
powodzeniem wsréod ucznidw.
Kazda klasa wykonata stodka lub
stong przekaske. Pienigdze, ktore
zebraliSmy podczas kiermaszu
zostaty przekazane na utworzenie
kawiarenki szkolnej w stylu PRL-u
- z zebranych  srodkow
zakupione zostaty firany, stoliki
oraz krzesta.

Menu kiermaszu:

° Ciasteczka i ciasta
przygotowane przez naszych
uczniow,

e Tosty z pesto | satatka z kaszg
bulgur przygotowane przez Panig
Merieme,

e Lemoniada i Swieze jabtka z
sadu.

Najwiekszym zainteresowaniem
wsrod kupujacych cieszyly sie
tosty z pesto i satatka z kaszg
bulgur. Duzym powodzeniem
cieszylo sie rowniez ciasto
“rafaello”.

Justyna Cyran,
Wiktoria Wojtasik,
ki. I B

S. 13
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250-lecie powstania Komisji
Edukacji Narodowej

W dniu 14 pazdziernika 2023
roku nasza szkota rozbrzmiewata
Smiechem, radoscig i dzwiekami
muzyki, gdyz to wiasnie tego dnia
odbyta sie wyjatkowa Akademia
zorganizowana przez naszych
utalentowanych uczniow.

Wszystko to z okazji obchoddow
Narodowej.

Dnia Edukacji

W sali gimnastycznej uczniowie,
na czele Z naszymi
utalentowanymi artystami (w tym z
nami, poniewaz to nasza klasa w
wiekszosci byta odpowiedzialna za
calg ta uroczystosc¢), przygotowal

widowisko, ktore poruszyto serca

catej spotecznosci szkolnej.
Rozpoczelismy od chwili refleks;i
nad rolg nauczycieli, ktorzy

kazdego dnia inspirujg nas do
nauki 1 rozwijania sie, nastepnie
odbylo sie humorystyczne
przedstawienie, majace na celu
pokazanie uczniom “jak to sie
wszystko zaczeto”. To byta okazja

do blizszego poznania od
podszewki historii Komisji
Edukacji Narodowej. Nasi mtodzi
aktorzy zaprezentowall sie z
bardzo dobrej} strony. Nie
talentow
muzycznych. Nasza  szkolna
orkiestra oraz zespot wokalny
zachwycili  publiczno$¢ swoimi
umiejetnosSciami. Melodie petne
pasji I zaangazowania sprawity,
ze Akademia stata sie
niezapomnianym wydarzeniem.

zabrakio rowniez

S.
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Nauczyciele rowniez mieli
swoje pieC minut — wreczono
nagrody nauczycielom
wyrozniajgcym sie szczegolnymi
osiggnieciami oraz
zaangazowaniem w rozwo;
uczniow. To gest wdziecznosci i
uznania dla tych, ktorzy ksztattujg
nasze umysty | otwieraja przed
nami  drzwi do wiedzy.
Nasza Akademia z okazji Dnia
Edukacji Narodowej byta nie tylko
okazja do Swietowania, ale
rowniez do zastanowienia sie nad
tym, jak wazna jest rola edukacji
W naszym zyciu.

Dziekujemy naszym uczniom
Zza zaangazowanie, nauczycielom
za trud, a wszystkim obecnym za
Swietowanie W
atmosferze pozytywnej energii |
Inspiracji do dalszego rozwoju.

Nasza szkolna Akademia
udowodnita, ze edukacja moze
by¢ petna radosci i pasji. Oby
kazdy dzien byt dla nas okazjg do
odkrywania nowych horyzontow
wiedzy | rozwijania sie na wielu
ptaszczyznach zycia.

wspolne

Julia Dorozynska,
ki.II B

“DZIADOTEKA”

3.11.2023 roku odbyta sie
,Dziadoteka”. Jest to impreza
nawigzujgca do Il czesci
Dziadow” Adama Mickiewicza,
ktora odbywa sie co roku. Kazde
takie wydarzenie jest inne | ma
swoOj wiasny, niepowtarzalny
klimat. Tegoroczna dyskoteka
organizowana przez klase 1 |
rozpoczeta sie korowodem
upiorow, ktory przeszedt przez
korytarze naszej szkoty. Okoto 3
godziny lekcyjnej WSZYyScy
zebralismy sie na korytarzu.
Mozna byto spotkac rézne zjawy.
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Uczniowie naszej szkoty
naprawde sie postarali 1 wiozyli
mnOstwo pracy w przygotowanie
tych upiornych przebran.
Nastepnie wszyscy zeszlismy do
sali gimnastycznej, gdzie odbyto
sie rozstrzygniecie konkursu w
kategoriach najlepsze przebranie
(Guslarz, Ro6zia i Jozio, Zosia,
Widmo Ziego Pana oraz inne
zjawy 1 mary) oraz najlepszy
wystroj klasy. W tym roku
zwyciezyta klasa 1E, klasa 1B
zajeta 2 miejsce a klasa 2C
trzecie. Na koniec odbyta sie
prawdziwie upiorna dyskoteka,
gdzie wszystkie mary Swietnie
sie ze sobg bawily.

Serdecznie  gratulujemy
Zwyciezcom konkursu i
dziekujemy pozostatym klasom
za wszelki trud i starania wiozone
w przygotowanie tego
niezapomnianego wydarzenia.

Karolina Milczarek,

ki. I B

Filip Gawron, Daniel Ziomber,
kl. 1 F

MIKOtLAJKI

Dnia 04.12.2023 r. w naszej
szkole odbyly sie mikotajki, ktore
zorganizowata klasa 1C. Aby
poczu¢ Swigteczng atmosfere,
odbyt sie konkurs na najtadniej
udekorowang sale. Kazda klasa
zostata przyozdobiona rozmaitymi
ozdobami. Kreatywnos¢ uczniow
Mickiewicza nie zna granic |
mozna bylo ujrze¢ naprawde
nietypowe dekoracje. Oprocz
tego przebrani byli rowniez
uczniowie. Na drugie] | piate]
godzinie lekcyjne} odbyty sie
rozne konkurencje  dla klas

pierwszych i drugich, gdzie kazda

klasa  “wystawiata”  swojego
renifera, sniezynke, elfa oraz
Mikotaja. Komisja ocenita stroje
oraz umiejetnosci uczestnikow,
takie jak utrzymanie rownowagi
czy umiejetnosSC spektakularnego
przedstawienia sie. Po tych

S. 16
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zadaniach przyszedt czas na
odspiewanie przez klasy
piosenek Swigtecznych w réznych
jezykach, np. angielskim,
francuskim, hiszpanskim czy
niemieckim. DaliSmy z siebie
wszystko | naprawde super sie
bawilismy, cho¢  najwieksze
wrazenie wywart na  nas

niesamowity wystep naszych
szkolnych cheerleaderek.
Dziewczyny  pokazaty peinie

swoich mozliwosci.

Mimo tego, ze kazda klasa
zaprezentowata sie  Swietnie,
komisja wybrata na zwyciezcow
klasy 2C i1 1A.

Na wypadek, gdyby ktos
zgtodniat, Szkolne Koto PCK
zorganizowato  kiermasz Z

wysSmienitymi smakotykami, gdzie

uczniowie, nauczyciele i
pracownicy szkoty mogli
wspomaoc akcje zbierania
funduszy na zakup butow

zimowych dla potrzebujgcych
dzieci. Kiermasz nie bytby taki
Swietny, gdyby nie stodkosci
przygotowane przez klasy
pierwsze | drugie. Komisja po
degustacji przyznata pierwsze
miejscu ,ex aequo” klasom 1F i
2B. Calosc¢ imprezy pomogta nam
poczuCc klimat zblizajagcych sie
Swigt Bozego Narodzenia.

Otylia Glapinska,
Emilia Szewczyk,
ki. I B

Finat XXIIl Konkursu

o
% ¢°*

Literackiego im. Zofii WPOLIOTS

Martusewicz

Dnia 21.12.2023 nasza szkota
miata przyjemnosc petnic role
gospodarza uroczystosci finatu
XXl Konkursu Literackiego im.
Zofil Martusewicz,
organizowanego przez
Stowarzyszenie Wspolnota
Gaude Mater.

W progi nhaszego liceum

6100
AT ¢S

zawitali Prezes Stowarzyszenia
Pan Roman Kryst, wiceprezes
Pan Jan Szyma oraz asystent
Pani Poset do Parlamentu
Europejskiego Jadwigi
Wisniewskiej Pan Marcin Wos.
UroczystosSC rozpoczeta
dyrektor naszego liceum Pani
mgr Malgorzata  Witek, ktora

S. 1/
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PO przywitaniu gosci zaprosita na
czesc artystyczng wydarzenia.

Po wystepach naszych uczniow
nastgpita najwazniejsza czescC
uroczystosci — wreczenie nagrod.

| Ada]ﬁ lﬁ‘

1 \Vickiewsi lu

BBBBBBBBBBBBB

Py
o

W fotaatangel Brewczyriski

Nagrody przyznano
reprezentantom roznych szkét
Srednich regionu

czestochowskiego. Nie zabrakio
wsrod nich  ucznidw naszego
liceum. Wyrdznienie w konkursie
otrzymata Sandra Kisielewska z
klasy 2E, ktOrg przygotowata mgr
Joanna Pyrkosz, z kolei pierwsze
miejsce zajeta Maja Wrobel z
klasy 3D, ktorej praca powstata
pod opieka dra Jarostawa
Cieslaka.

Patronat nad konkursem
objeta Pani Poset do Parlamentu
Europejskiego Jadwiga
Wisniewska, dzieki czemu
uczennica naszej szkoly za swoj
sukces, oprocz nagrod

rzeczowych i dyplomu, otrzymata
dodatkowg nagrode — wycieczke
studyjng do Brukseli i Parlamentu
Europejskiego.

Konkurs Literacki im. Zofii
Martusewicz jest waznym
wydarzeniem na literackiej mapie
naszego regionu, od lat
motywujgac miodziez do
podejmowania prob literackich.
Mamy nadzieje, ze
Stowarzyszenie Wspolnota
Gaude Mater bedzie wytrwale
kontynuowac te Inicjatywe.
Dziekujemy jednoczesnie
wszystkim uczniom, ktorzy wzieli
udziat " konkursie oraz
nauczycielom, ktorzy ich do tego
zachecili 1 przygotowali a takze
gratulujemy wszystkim finalistom |
wyroznionym!

Jarostaw Cieslak
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Nauka nie tylko w szkole - wyjscia

edukacyjne

Sadio Ratowice

Dnia 27 pazdziernika 2023 roku
wraz z Panig profesor Joanng
Pyrkosz oraz Panem profesorem
Jarostawem Cieslakiem mieliSmy

| "--przyjemnosc wybrac sie do siedziby.

gtéwnej Radla Katowice. Razem z
nami w wycieczce wziety udziat
klasy 1B i 1F. Gdy udato nam sie
dotrze¢ do miejsca docelowego,
przydzielono nam przewodnikow,
ktérzy oprowadzali nas po radiu i
opowiadali o jego powstaniu. Pan
tukasz Szwej, ktory byt “naszym

oprowadzajagcym, przekazat nam
wiele ciekawostek oraz pokazat
pierwsze radia i inne sprzety:
nagtosnieniowe. Zwiedzilismy
rowniez ' radiowe archiwum, w
ktéorym  znajduja sie muzyczne

skarby oraz réznego rodzaju

reportaze czy relacje zapisane na

- nosnikach danych.

radia byta

- Pan tukasz przyblizyt nam prace

technikéw oraz
reporterow. Wszyscy byliSmy
zaciekawieni opowiadanymi
historiami, zadbano o to, aby nie
byto miejsca na nude. Mielismy
nawet okazje przypadkiem pojawicé

radiowcow,

sie'przez chwile na antenie.

e "-'."Mr

i o

ChCIa’f}\_ my przyblizy¢ wam kilka

mformacy%ktore uzyskatysmy w
N
trakcie wymeczkg plerwsza siedziba

Polskiego Radia =~ w Katowmach
znajdowata sie w oSowczesnym
gmachu Banku Spotek

Zarobkowych przy ul. Warszawskiej
7. Pierwszym dyrektorem rozgtosni
zostat muzyk, prof. Stefan
Tymieniecki. Od poczatku istnienia
rozgtosni byt z nig zwigzany m.in.
Stanistaw Ligon, jej drugi dyrektor.
Pierwszg spikerka katowickiego
Helena - Reutt-
Tymieniecka.
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Siedzibe radia Z czasem

przeniesiono na ul. Juliusza Ligonia
sie do dazisiaj.

29, gdzie miesci
Aktualnie Radio Katowice to
nowoczesny gmach,. ktory jest
najwieksza rozgtosnia regionalna w
Polsce. Jego =zasieg obejmuje
wojewodztwo $laskie i znaczna
czesSC wojewodztw osciennych oraz
er e '_t_erenéw Czech | Stowacji.
Posiada redakcje w Czestochowie i
Bielsku-Biatej. Stacja p05|ada swoje
studio nagraniowe dla muzykow

‘sie

Na koniec naszej wycieczki
spotkat nas maty incydent z
pomyleniem drogi powrotnej.
Wrécilismy cali przemoczeni do
autokaru, jednak nawet mimo
korkdéw, ktére nie ominety nas w
drodze powrotnej, pozostawalismy
w dobrych humorach. To byto cenne
I unikalne doswiadczenie, ktore
pozwolito nam ,,od kuchni” przyjrzec
pracy profesjonalnych
dziennikarzy radiowych.

Nadia Gdawiec, Patrycja Mus,
kl.1IB

oraz sale wystepow, gd2|e odbywajq

sie zamkniete koncerty. =

S5 )
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Wycieczka do acroklubu

W piagtek 15 wrzesnia 2023 roku
klasa 3D pod opieka profesorow
Artura Matuszewskiego i Krzysztofa
Wrébla udata sie na rajd pieszy.
Celem wycieczki byt Aeroklub
Czestochowski, mieszczacy sie w
Koscielcu w gminie  Redziny.
Aeroklub Czestochowski = jest
stowarzyszeniem, ktore Zrzesza
pasjonatéw lotnictwa. Ogromny

~ dorobek szkoleniowy, liczne sukcesy

i doswiadczona kadra co roku
przyciagaja  kolejnych  adeptéw
lotnictwa. Gtédwnym celem
aeroklubu sa szkolenia lotnicze:

samolotowe i szybowcowe.

' Klasa mogta z bliska zapoznac¢ sie 2

Z ~wieloma = egzemplarzami
samolotéw i szybowcéw, bedacych
W posiadaniu stowarzyszenia. Klub
~ posiada 5 samolotow
dwuosobowych, na  ktorych
prowadzi szkolenia. Samoloty te to
Cessny 152, a takze szybowce typu
Puchacz i Bocian. W hangarze
samolotowym uczniowie zobaczyli
jeden Z pieciu egzemplarzy
samolotu Beachcraft Starship - jest
to dwusilnikowy samolot, ktéry
moze pomiesci¢ szesé-  osob.

dawny

Samolot czteroosobowy Socata,
ktéry réwniez jest w posiadaniu
aeroklubu, stuzy do holowania
szybowcoéw oraz do wykonywania
lotéw zapoznawczych.
Trzecioklasisci ogladali samoloty do
wyrzutu skoczkéw Gawron, a takze
stacjonujacy na terenie aeroklubu
samolot gasniczy Dromader,
znajdujacy sie na ptycie lotniska,
ktory w okresie od marca do
pazdziernika gasi pozary W
okdlicznych gminach. W hangarze
szybowcowym znajdowato sie
kilkanascie egzemplarzy szybowcow
typu Puchacz i Bocian oraz

jednostery typu DG100, ktérym klasa

mogta sie blizej przyjrze¢. W drodze
powrotnej uczniowie zwiedzili
budynek hangaru
wojskowego, ktéry miesci sie na
obrzezach lotniska.

Wl

A s

i r""ﬁ -
11 3 !
£ A
1
|
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o

Rajd bardzo nam sie podobat,
poniewaz zwiedzilismy ciekawe
miejsce, ktdre znajduje sie niedaleko
Czestochowy, a kryje za soba
niesamowita infrastrukture [

historie, = ktérg kazdy powinien
poznac.
Maja Wrébel,
kl. Il D

o,
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“Antygona”

W poniedziatek 2 pazdziernika klasy pierwsze naszego liceum wybraty
sie do Akademickiego Centrum Kultury w Czestochowie na spektakl pod
tytutem "Antygona", powstaty na podstawie dramatu greckiego tragika
Sofoklesa. Poza nami w przedstawieniu wziety udziat inne szkoty.

Sztuka bardzo nam sie podobata. Gra aktorska stata na naprawde
wysokim poziomie, powiedzielibysmy swiatowym. Znakomite kostiumy,
charakteryzacja, efekty specjalne I muzyka dawaty nam mozliwosc
przeniesienia sie do czasow starozytnej Grecji. Dodajacym uroku
przedstawieniu elementem byt Chor Starcéw - posagi w ditugich szatach
byty tajemnicze i przerazajgce. Aktorka wcielajgca sie w postaé Antygony
przykuwata nasza uwage. Podobato nam sie w niej wszystko - jej wyglad,
mimika tWarzy, charakteryzacja. Wyglagdata doktadnie tak, jak sobie j3
wyobrazaliSmy podczas lektury tragedii Sofoklesa.

Wszyscy wrocilismy ze spektaklu ‘bardzo zadowoleni. Na pewno
obejrzenie tej sztuki pomogto nam lepiej zrozumiec lekture. Oproécz mitego
spedzenia czasu w sali teatralnej, mieliSmy mozliwosé poznania ucznidéw z
innych szkdt. Udato nam sie porozmawiac z wieloma interesujgcymi ludzmi.
WYyjscie uwazamy za udane. UczyliSmy sie, jednoczes$nie swietnie sie bawiac.

- Maria Banasik,
Adrianna Trzepizur,
kl. | F

SEBASTIEN NORBLIN, "ANTYGONA | POLINIK" (1825) -

S5 2
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Recenzje
filmowe

®. D
L

Waleczne serce

Biograficzny film
,Bogowie” premiere miat w
pazdzierniku 2014 roku |

zostat wyrezyserowany
przez t ukasza
Palkowskiego Nna
podstawie scenariusza
Krzysztofa  Raka. Akcja
rozgrywa sie w latach 80. w
Polsce i dotyczy
plerwszych prob
przeprowadzenia

transplantacji serca,

zwienczonych sukcesem w
1985 roku. Tej pozornie
niemozliwej rzeczy dokonat
gtowny bohater filmu dr
Zbigniew Religa. Nie
powstrzymaty go ani
skostniata komunistyczna
biurokracja, ani negatywne
opinie ludzi, ani nawet brak

pieniedzy Nna remont
kliniki.

Autorzy opowiedzieli te
historie  bez zbednych
watkow. Nie skupili sie na
catym ZyCiu stynnego
kardiochirurga, tylko na
jego ambicjach | drodze do
osiggniecia zamierzonego
celu. Trudna tematyka
zostata ztagodzona przez
przeplatajace fabute
zabawne momenty, czy tez

kwestie rozluzniajace
atmosfere, dzieki czemu
filmm nie jest ciezki w
odbiorze.

TOMASZ KQT

JAK D JBREEWN BELIG




FILM

INFO-MICEK NR 7

Kazdy z aktorow dobrze
odegrat swojg role, jednak
na  szczegdlne  owacje
zastuguje Tomasz Kot w
roli Religi. Idealnie oddat
POrywczy charakter
doktora. Poprzez garbienie
sie, mimike, gestykulacje |
nieodtgczny atrybut
doktora, ktorym byt
papieros, perfekcyjnie
odegrat role
kardiochirurga. Muzyka
uzyta w filmie nie odstaje
od reszty atutow produkcii.

Nadaje scenom, W
zaleznosci od  potrzeb,
powazny lub luzny

charakter  oraz pasuje
klimatem do czasdow, w
ktorych rozgrywa sie akcja.

Tworcy oraz aktorzy
wykonali  kawat dobrej
roboty przy tworzeniu tego
filmu. Nie jestem fanka
polskich produkcji, jednak
,Bogowie” zdecydowanie
podbit moje serce. Warto
niemnie; wspomniecg, ze
niektore obrazy nie s3
przeznaczone dla osdéb o
stabych nerwach, ze
wzgledu na ilos¢ krwi |
realistyczne ukazanie
operacji. Jesli to jednak nie
stanowi przeszkody warto
poznacC te przetomowa dla
polskie] medycyny historie.

‘Bogowie”, rez. tukasz
Polkowski, Polska 2014.

Zuzanna Mika,
kl. Il D
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“Zielona granica”

Ostatnio bytem w kinie
Nna produkcii, ktora
niedawno wywotata
niematy sensacje w Polsce.

Tym filmem byta ,Zielona

granica” W rezyserii
Agnieszki Holland, na ktorag
spadta zarowno lawina
hejtu, jak 1 pochwat.
Zielona granica” nie
zostata nominowana do

Oscara jako polski
kandydat, co nie znaczy, ze
ten film nie jest tego wart.
Ale nie o nagrody i poklask
chodzi autorce, tylko o
pokazanie waznych
problemow wspotczesnego
Swiata. Wtasnie ze wzgledu
na temat, jaki porusza ten
film, chciatbym Was
zacheci€ do zapoznania sie
Z Nnim.

Film jest tylko na

poczatku ,zielony”,
nastepnie przybiera
czarno-biate barwy,
dostownie jak i W
przenosni, poniewaz

porusza bardzo przykre, jak
| kontrowersyjne tematy.

Pokazuje problem migracji

ludnosci, niecheci do
obcych, Zle pojetego
pOCZzZucia panNstwowoscli,

czy wrecz nacjonalizmu.
Porusza takze problemy i
dylematy pracy w strazy
graniczne] w Polsce, a to
wszystko  w  kontekscie
sytuacji na granicy z
Biatorusia.

W filmie podobato mi
sie to, ze poruszat on
niewygodny, ale
wazny temat. Poszerzyt on

bardzo

FILM AGHIEFIEI HOLLAND

FOEALO S HEIE
HEE FEXTE
HIEEFR &ELEE

LT - 3 JiC i e 1

B TEWEECEAIAL - TYLRD W AL H
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FILM
niewatpliwie moje
horyzonty i dat mi

jednoczesnie wazna
wskazowke - niewazne co
sie robi, ile sie zarabia, kim
sie jest | gdzie sie mieszka

- zawsze nalezy byc¢ przede
wszystkim CZtOWIEKIEM.

Autorka poruszajac
tematy wojny na Ukrainie,
Biatorusi,
zamkniecia polskiej kultury
na innych, chciata nam o
tych kwestiach
przypomniecC | uswiadomic,
ze sg to problemy catego
Swiata, ze

uchodzcow z

one istnieja | nie s3
rozwigzane przez politykow
| Unie Europejska.
Natomiast tym, co mi
sie nie podobato w filmie
Agnieszki Holland byto to,
ze momentami moze zbyt
drastycznie  przedstawiat

on prace mundurowych na
polsko-biatoruskiej granicy.
Przyktadem moze byc¢ to,
ze WiekszosC straznikow
granicznych

przedstawiono jako
agresywnych w stosunku
do uchodzcoéw. Najbardziej
drastyczne przyktady to
podanie wody ze szktem
do wypicia, czy wyrzucenie

ciezarnej kobiety Z
clezarowki, CO
spowodowato u niej

powazne obrazenia. Ale
moze takl zableg tez byt
potrzebny aby wzbudzi¢ w
widzu jakies silne emocje,
zmusic do refleksji?

Podsumowujac musze
powiedzie¢, ze film ten
mogtby by¢ doskonatym
punktem wWYyjscia do
dyskusji na poruszane w
Nnim tematy, czy to na lekgji
wiedzy o spoteczenstwie,
czy lekcji etyki, czy tez w
ramach historii i
terazniejszosci.  Spetnitby
wtedy Idealnie SWOJ3
funkcje.

Konrad Radzioch,
ki. 11 B

S. 0
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“Sladami
Mickiewicza”

SLADAMI
MICKIEWICZA

Konkurs multimedialny i plastyczny

ZACHECAMY DO UDZIALU W OGOLNOPOLSKIM
KONKURSIE MULTIMEDIALNYM | PLASTYCZNYM
“SLADAMI MICKIEWICZA”!

Serdecznie zapraszamy
wszystkich ucznidw naszej
szkoty do wziecia udziatu w
konkursie “Sladami
Mickiewicza”.

Zadanie konkursowe
polega na zatozeniu |
prowadzeniu konta na
Instagramie, ktore bedzie
miato Na celu
popularyzacje Zycia i
tworczosci Adama
Mickiewicza, czyli patrona
naszej szkoty.

Konkurs trwa do
29.02.2024 roku - liczymy
Nna Wasz udziat i
kKreatywnosc W
przyblizaniu innym zycia |
tworczosci autora “Pana
Tadeusza”.

Liczymy, ze konkurs
spotka sie z duzym
zainteresowaniem z wasze]
strony.

Jarostaw Cieslak

uu.g'fou. AVISLE SULe
endisse 19 es’ " " _

i)u Qiégoillhopolskl Konkurs Multimedialny
Pharetra mas i Plastyczny
ul euL sen inte o
ntp SLADAMI MICKIEWICZA
ra orci sagitli-

Pl
lentesque ¢l oo HONOROWYM PATRONATEM:
Urna nr

” Prezydenta Miasta Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka
QW #r’!iwersytetu Jana Diugosza w Czestochowie prof. dr hab. Anny Wypych-Gawroriskiej
Prezez Towarzystwa Literackiego im. Adama Mickiewicza prof. dr hab. Grazyny Borkowskiej

tur a ¢ Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie
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Jesli chciatabys/chciathys
Z nami wspotpracowac
zgtos sie do swojego
polonisty.

Poza tym w tworzeniu
tego numeru wzieli udziat
uczniowie klas IB, IIB, IF,
11ID oraz IVC

Pozdrawiamy!

?'- |
|4
a5

?%U‘ hﬁf* ME&M




